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Ar imate
jzanga 18 gyvenimo

viska?

GYVENIMAS turéty bati nuotykis. Gyvenimas turéty teikti
pasitenkinimga. Gyvenimas turéty bati daugiau nei egzistavi-
mas. Tadiau dauguma vyry ir motery, rapindamiesi pragyve-
nimu, taip jklimpsta j kasdienybés smulkmenas, kad pamirsta
meégautis stebuklais, kuriuos teikia gyvenimas.

Dauguma Zmoniy patiria tik dalele to dziaugsmo ir pa-
sitenkinimo, kurj jiems davé Dievas. Tac¢iau yra budas, kaip
kiekvienas i$ miisy gali pasikeisti ir pradéti gyventi i$ tikryjy.

Dzozefas Merfis buvo judéjimo ,Pasamonés galia“ pradi-
ninkas, kuriuo nuo to laiko paseké daugybé filosofy, psicholo-
gy, dvasininky ir rasytojy i§ daugelio saliy. Jis padéjo tukstan-
¢iams motery ir vyry savo nuobodzia, banalig, kartais tiesiog
nevisaverte egzistencija pakeisti j energinga, prasminga, pasi-
tenkinima teikiantj gyvenima.

Siame konstruktyviame darbe Dz.Merfis, derindamas lai-
ko patikrintg dvasine i$mintj ir svarius mokslu pagrjstus ty-
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rimus, paaiskina, kokia jtaka daro pasagmoné. Autorius taip
pat pateikia daug paprasty, praktisky, jau iSbandyty pratimy,
kaip paversti pasamone galingu jrankiu ir patobulinti savo
kasdienybe. Knygoje daug jkvepianc¢iy gyvenimo istorijy apie
zmoniy laiméjimus. Sis nejkainojamas vartotojo vadovas po
Zmogaus mintis atveria paslaptis, kaip susilaukti sékmés dau-
gelyje sriciy, taip pat:

« sustiprinti pasitikéjima savimi;

+ pagerinti sveikata;

 uzmegzti draugyste ir sutvirtinti santykius su bendra-
darbiais, $eima ir draugais;

+ gauti trokstamas pareigas, atlyginima ar pripazinima;

« sustiprinti santuokg ir meile;

+ ugdyti gerus jprocius ir atsikratyti blogy.

Dz.Merfis buvo dvasininkas, taigi jis pateikia daug nuoro-
dy j Biblija bei cituoja Sengjj ir Naujajj Testamenta. Tadiau au-
torius pabrézia, kad principai, kuriuos jis désto, neapsiriboja
kokiu nors vienu tikéjimu ar religija, o yra universalis. Jo dar-
bas remiasi jvairiy religijy ir tauty didZiyjy pranasy, teology ir
filosofy, tiek senyjy, tiek $iy laiky, mintimis ir idéjomis. Juos
sau gali pritaikyti kiekvienas ntidienis skaitytojas, nepriklau-
somai nuo i$pazjstamo tikéjimo.

Sis leidimas yra vienintelis perzitirétas ir pataisytas knygos
,Jasy pasamoneés galia“ leidimas, kurj autorizavo ir parémé
Dz. Merfio fondas, oficialus DZ. Merfio darby saugotojas. Sia-
me perziarétame leidinyje DZ. Merfio mintys perteiktos jo pa-
ties zodziais. Téra jterpti minimalis pakeitimai, siekiant, kad
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$i knyga baty dar labiau prieinama dvide$imt pirmo amzZiaus
skaitytojui. Pavyzdziui, ¢ia pateikiamos ilgesnés Biblijos cita-
tos, paimtos i§ ,Naujosios angly Biblijos“ (isleido Oksfordo
universiteto spauda, 1970), o pirmajame leidime cituota ,Ka-
raliaus Jokabo Biblija“ Be to, kiekvienas skyrius papildytas i$-
traukomis, paimtomis i$ jvairiy skelbty ir neskelbty Dz. Mer-
fio veikaly, kad buty dar labiau pabrézta pagrindiné idéja.

Skaitykite $ig knyga imliai. Dz. Merfio mintys néra teorija.
Jos patikrintos laiko ir patvirtintos tikrais gyvenimiskais pa-
vyzdziais. Nesuskai¢iuojama daugybé Zmoniy, pritaikiusiy
$iuos principus, asmeniskai suzinojo, kaip paimti i§ gyvenimo
viska, ka jis gali duoti.

Skaitykite. Mokykités. Isbandykite. Jas galite pakreipti savo
gyvenima j gerajq pusg.

ARTHUR R. PELL,
filosofijos daktaras



Pasamones
stebuklai

Kvaila tikéti ligomis ir dalykais, kurie gali jus zZaloti ar
pakenkti. Tikékite geleZine sveikata, klestéjimu, taika, gerove
ir Dievo apvaizda.

JUSU PASAMONES GALIA yra neidmatuojama. Ji jkve-
pia ir rodo jums kelia. Ji i$kelia ryskius reginius i§ atminties
lobyno. Pasamoné kontroliuoja jasy $irdies plakima ir kraujo
cirkuliavima. Reguliuoja maisto virskinima, pasisavinimg ir
alinimg. Kai suvalgote gabalélj duonos, pasgmoné paskirsto
ji po audinius, raumenis, kaulus ir krauja. Pats i$mintingiau-
sias zmogus visoje Zzeméje negaléty suvokti $iy procesy. Pa-
samoné kontroliuoja visus jasy kino gyvybinius procesus ir
funkcijas. Ji zino atsakymus j visus klausimus.

Jasy pasamoné niekada nemiega, niekada nesiilsi. Ji nuolat
darbuojasi. Norédami jsitikinti, kokia stebuklinga galia slypi
jusy pasamonéje, prie$ miegg imkite aigkiai tvirtinti, kad no-
rite jgyvendinti kokj nors konkrety tikslg. Labai nustebsite
ir apsidziaugsite, kai pamatysite, jog vidinés jasy jégos padés
jums pasiekti pageidauta rezultata. Tai galios ir iSminties $al-
tinis, kuris tiesiogiai nuves jus prie visagalybés. Tai jéga, kuri
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vercia suktis pasaulj, neleidZia planetoms nukrypti nuo kurso
ir privercia saule $viesti.

Pasamonéje slypi jusy idealai, siekiai iraltruistiniai potrau-
kiai. Per pasamone Sekspyras suprato ir suZinojo didZiasias
tiesas, kurios buvo nepasiekiamos eiliniams jo amzininkams.
Per pasamone Graikijos skulptorius Fidijas jgijo meistrisku-
mo ir jgudziy grozj, tvarka, simetrijg ir proporcijas perteikti
per marmurg ir bronza. Pasamoné yra gilus $ulinys, i$ kurio
garsieji menininkai semiasi jégy, kelianciy kitiems pagarba.
Ji padéjo didziajam Italijos menininkui Rafaeliui nutapyti
Madong, o garsiajam Vokietijos kompozitoriui Bethovenui
sukurti simfonijas.

Kai skaic¢iau paskaitas Jogos universitete RiSikese, Indijoje,
pasitaiké proga uzmegzti ilga pokalbj su chirurgu, atvykusiu
i§ Bombéjaus. Jis man papasakojo stebinancia istorijg apie
daktarg DZeimsg Esdeila.

Esdeilas buvo Skotijos chirurgas, kuris 1840-1850 metais
dirbo Bengalijoje. Eteris ar kiti moderniis cheminés aneste-
zijos metodai buvo pradéti taikyti gerokai véliau. Nepaisant
to, daktaras Esdeilas 1845-1846 metais padaré mazdaug ke-
turis $imtus jvairaus pobtdzio sudétingy chirurginiy opera-
cijy. Tarp jy - amputacijos, nepiktybiniy ir piktybiniy augliy
$alinimas, akiy, ausy ir gerklés operacijos. Visos $ios operaci-
jos buvo atliktos be skausmo tik pasitelkus jtaigy. Pacientai
sakési nejute jokio skausmo, be to, né vienas i$ jy nemiré per
operacija.

Taip pat stebétina yra tai, kad, palyginti su bendra chirur-
gijos praktika, Esdeilo pacienty mirtingumas buvo labai nedi-
delis. Jis gydé gerokai anksc¢iau negu Vakary mokslininkai, to-
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kie kaip Luisas Pasteras ir DZozefas Listeris, butent jis atkreipé
démesj | tai, kad infekcijas sukelia bakterijos. ki tol niekam
neatéjo j galva, kad pooperacinés infekcijos kyla dél nesteriliy
instrumenty ir uzkre¢iamuyjy organizmy. Nepaisant to, Esdei-
las jteigdavo hipnozés buisenoje esantiems savo pacientams,
kad neisplis jokia infekcija ir nebus kraujo uzkrétimo, ir jy
pasamoné sureaguodavo j jo teiginj. Ji iSjudindavo procesus,
kurie uzkirsdavo kelig mirtinai pavojingai infekcijai.

Tik pamanykite: daugiau kaip prie§ pusantro §imto mety
$is $koty chirurgas, kuris i$mai$é puse pasaulio, atrado, kaip
galima priversti pasamone daryti stebuklus. Nuo $ios minties
jus turéty sukaustyti pagarbi baimé. Transcendentinés galios,
kurios jkvépé daktara Esdeila ir apsaugojo nuo mirtino pavo-
jaus jo pacientus, gali tapti pavaldzios ir jums.

Pasamoné gali islaisvinti jus nuo erdvés ir laiko priklauso-
mybés. Ji gali numalsinti bet kokj skausma ir kandia. Ji gali i§-
spresti visas jasy problemas, kad ir kokios jos buty. Jusy kane
slypi iSmintis, kuri toli pralenkia intelektq ir vercia jus stebétis
savo galimybémis. Tokia patirtis priversty dzitigauti ir patikéti
tuo, kad jusy pasamoné gali daryti tikrus stebuklus.

Pasamoné - tai jusy gyvenimo knyga

Mintys, jsitikinimai, nuomoneés, teorijos ar dogmos - vis-
kas, ka jrasote, iSgraviruojate ar jspaudZziate savo pasgmoné-
je, — materializuojasi ir susiklosto kaip objektyvios aplinkybés,
salygos ir jvykiai. Tai, ka iSreiksite viduje, pasireiks ir iSoréje.
Gyvenimas turi dvi puses - objektyviaja ir subjektyvigja, ma-
toma ir nematomga, mintj ir jos iSraiska.

Mintys yra priimamos kaip nerviniai signalai galvos sme-
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geny, samoningo mastymo organo, zievéje. Kai samoné, arba
objektyvusis protas, galutinai priima mintj, ji persiun¢iama
i smegeny zieve. Ten mintis virsta kiinu ir jgyja israiska ti-
krovéje.

Jau anksc¢iau buvo akcentuota, kad jasy pasamoné negali
priestarauti. Ji elgiasi taip, kaip jai liepiate. Jasy sprendimg ar
samoningai padarytas i$vadas ji priima kaip galutines. Todél
ir sakoma, kad jts nuolat darote jrasus savo gyvenimo knygo-
je, nes jlsy mintys virsta jasy patirtimi. Amerikieciy filosofas
Ralfas Voldas Emersonas yra pasakes: ,Zmogus yra tai, ka jis
masto per visa dieng.

K3 pasamoné gauna, t3 ir atiduoda

Viljamas DzZeimsas, amerikiec¢iy psichologijos tévas, yra
pasakes, kad pasamonéje slypinti jéga gali i$judinti pasaulj.
Jasy pasamoné - tai begalinis intelektas ir beribé iSmintis. Ji
semiasi energijos i§ nezinomy $altiniy ir yra vadinama gyveni-
mo désniu. Nesvarbu, k3 jteigsite savo pasamonei, ji i$judins
dangy ir Zeme, kad jgyvendinty jasy norus. Todél turite siysti
tik geras idéjas ir konstruktyvias mintis.

Pagrindiné priezastis, kodél pasaulyje tiek daug chaoso
ir kancios, yra ta, kad labai daug Zmoniy nieko nezino apie
samoneés ir pasamonés saveiky. Kai $ie du principai veikia
darniai, harmoningai, taikiai ir sinchroniskai, galite tikétis
sveikatos, laimés, ramybés ir dZziaugsmo. Jums negresia jokia
liga ar nesutarimai, kai sgmoné ir pasamoné bendradarbiauja
darniai ir taikiai.

Antikos laikais Hermis Trismegistas garséjo kaip Zymiau-
sias ir galingiausias visy laiky magas. Kai po daugelio amziy
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turéjo buti atidengtas jo kapas, tie, kurie zinojo apie antikos
gyventojy i$mintj, lauké su didziausiu nekantrumu ir tikéjosi
stebuklo. Buvo pasakyta, kad atidengus kapa bus atskleista di-
dZiausia visy laiky paslaptis. Taip ir buvo. Paslaptis buvo tokia:

Kaip viduje, taip ir iSoréje;
Kaip virsuje, taip ir apacioje.

Kitaip sakant, ka jspausite savo pasamonéje, tas jgaus iSrais-
ka ir erdvés ekrane. Taq pacia tiesg skelbé Mozé, Isajas, Jézus,
Buda, Zaratustra, Laodzi ir kiti iskiliausi visy laiky pranasai.
Tie dalykai, kurie jums patiems atrodo teisingi, materializuo-
sis kaip salygos, i8gyvenimai ir jvykiai. Tarp jsptdZio ir emoci-
jos turi vyrauti pusiausvyra. Kaip danguje (jasy protas), taip ir
Zeméje (jusy kanas ir aplinka). Tai svarbus gyvenimo désnis.

Jus jsitikinsite, kad gamtoje viskas vyksta pagal veiksmo ir
atoveiksmio, pasyvumo ir judéjimo désnius. Sie du démenys
turi bati subalansuoti, tada vyraus harmonija ir pusiausvy-
ra. Tam ir giméte, kad gyvenimo principai galéty ritmiskai ir
harmoningai per jus cirkuliuoti. Kas jteka, tas ir iSteka. Koks
ispudis, tokia ir iSraiska. Jas nusiviliate tada, kai neissipildo
trogkimai.

Jeigu galvosite neigiamai, destruktyviai, pagiezingai, blo-
gos jusy mintys jsiibuos destruktyvias emocijas, kurios turés
bati iSreikstos ir ieskos btudy, kaip issilieti. Dazniausiai nega-
tyvios emocijos transformuojasi j opas, $irdies veiklos sutriki-
mus, jtampa ir nerimag.

Ka $iuo metu galvojate apie save ir kaip jauciatés? Jasy min-
tis i8duoda kiekviena jusy egzistencijos detalé. Jasy energija,
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kainas, turtiné padétis, draugai ir socialinis statusas tobulai
atspindi tai, ka jus apie save galvojate. Tai ir turéjau omenyje
sakydamas, kad ka pasamonei duodate, t3 ji jums ir atiduoda
kiekvienu jasy gyvenimo laikotarpiu.

Mus zaloja padiy rutuliojamos idéjos. Ar daznai supyksta-
te, iSsigastate, pavydite ar kerStaujate ir taip ZeidZziate save?
Tai nuodai, kurie skverbiasi i jusy pasamone. Gimdami jis
neatsine$éte $iy neigiamy nuostaty. Maitinkite savo pasamo-
ne gaivinandiomis mintimis ir i$§luosite visus ja uzterSusius
negatyvius jprocius. Jeigu nuolat tai darysite, visiskai apsiva-
lysite nuo praeities blogio ir daugiau niekada j ji nejklimpsite.

Pasamoné isgydo odos vézj
samoné turi ypatingy gydomyjy galiy. Daugiau nei prie$ ke-
turiasdesimt mety man issivysté odos vézys. Lankiausi pas
geriausius gydytojus, kurie isbandé pacius pazangiausius
gydymo metodus, kokius tik galéjo tada pasialyti medicina.
Niekas nepadéjo. Vézys progresavo.

Tada viena dieng dvasininkas, kuris labai gerai iSmané psi-
chologija, i$aiskino man 139 psalmés reik$me. Jis atkreipé ma-
no démes;j j vieng fragmentg, kuriame buvo parasyta:

(...) i tavo knygq buvo jrasytos visos man skirtos dienos, kai
né viena jy dar nebuvo prasidéjusi.

Ps 139,16

Jis paaiskino, kad zodis knyga reiskia mano pasamone, kuri
i$ maziausios pirminés lastelés sukaré ir suformavo visus ma-
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no organus. Dar jis paaiskino, kad jeigu jau mano pasamoné
sukaré mano kianga, tai ji taip pat gali atgaivinti ir pagydyti ji,
vadovaudamasi pirminiu tobulu pavyzdziu.

Minétas dvasininkas parodé savo laikrodj. ,]j kazkas paga-
mino, - taré jis. — Bet pries§ tai, kol laikrodis virto objektyvia
realybe, laikrodziy meistras turéjo sukurti aisky jo atvaizda
savo galvoje. Jeigu dél kokiy nors priezasciy laikrodis nustoty
eiti, kaip jam priklauso, laikrodininkas jj pataisyty, nes Zino,
kaip jis padarytas.

AS supratau, ka dvasininkas bando man pasakyti $ia ana-
logija. Pasamonés intelektas, kuris sukaré mano kang, buvo
kaip laikrodininkas. Jis tiksliai Zinojo, kaip gydyti, atgaivinti ir
sutelkti visas mano kiino gyvybines jégas ir funkcijas. Bet kad
jis galéty deramai tai padaryti, a§ turéjau pakisti jam mintj
apie idealia sveikata. Tai suveikty kaip priezastis, o rezultatas

.....

Suformulavau labai paprastg ir aiskig malda.

Mano kting, visus jo organus suktré begalinis pasgmonés
intelektas. Jis Zino, kaip mane isgydyti. Pasgqmonés i$mintis
suformavo organus, audinius, raumenis ir kaulus. Sie neis-
semiami vidiniai gydomieji $altiniai dabar neatpaZjstamai
keicia kiekvieng mano kuno Igstele, as vél esu vientisas

ir tobulas. As Zinau, kad dabar sveikstu, ir dékoju uz tai.
Nuostabus yra darbai kuriancio intelekto, slypinc¢io mano
ktine.

Kartojau $ia paprasta malda garsiai du tris kartus per dieng
mazdaug po penkias minutes. Po kokiy trijy ménesiy mano
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oda buvo lygi ir sveika. Vézys buvo i$gydytas. Mano gydytojas
visigkai suglumo, bet a$ Zinojau, kas atsitiko. A§ siundiau j sa-
vo pasagmone gaivinancias mintis apie vientisuma, grozj ir to-
buluma. Jos i$stimé mano pasamone uzterSusius negatyvius
vaizdinius bei mintis, kurie ir sukélé liga.

Niekas negali atsirasti ant jasy kano pries$ tai, kol nesu-
kuriate atitikmens galvoje. Kai pakeiciate mintj, uzpildami ja
nenutrikstama teigiamy sakiniy lavina, pakei¢iate savo kana.
Tai bet kokio gydymo esmé.

Visos ligos prasideda musy mintyse. Niekas negali atsi-
rasti ant kino pries tai, kol nesukuriame atitikmens savo
galvoje.

Téra vienas gydymo metodas - tikéjimas. Téra viena gydo-
moji jéga, t. y. jusy pasqgmone.

ISsiaiskinkite, kas stiprina jusy sveikatq. Duokite pasgmo-
nei tinkamq kryptj, ir ji iSgydys jusy dvasiq ir kiing.

Kaip pasamoné kontroliuoja visas kiino funkcijas

Nesvarbu, ar esate budris, ar miegate, jisy pasgmoné ne-
paliaudama ir nepavargdama kontroliuoja visas gyvybines k-
no funkcijas. Sqmonei j §j procesa kistis nereikia. Kai miegate,
jasy Sirdis nenustoja ritmingai plakti. Kratinés ir diafragmos
raumenys ir toliau pumpuoja org j plaucius ir i$ jy. Taip anglies
dioksidas, $alutinis kaino Iasteliy veiklos produktas, pakeicia-
mas gaiviu deguonimi, kurio jums reikia, kad organizmas ga-
léty toliau funkcionuoti.
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Pasamoné kontroliuoja ir jasy virskinimo procesus, ir liauky
sekrecija, ir visas kitas nepaprastai sudétingas organizmo funk-
cijas. Visa tai vyksta nepaisant to, ar jis budraujate, ar miegate.

Jeigu jums prireikty samoningai valdyti kino funkcijas,
be jokios abejonés, nepasisekty. Tikriausiai mirtuméte labai
greita mirtimi. Tai per daug sudétingi ir paints procesai. Dirb-
tinis Sirdies ir plaudiy aparatas, naudojamas $irdies operacijy
metu, yra vienas i§ moderniosios medicinos technologiniy
stebukly, bet tai, kg jis daro, yra nepalyginamai paprasc¢iau
nei tai, ka dvide$imt keturias valandas per para nuolat daro
jusy pasamoneé.

Isivaizduokite, kad jias skrendate per vandenyng greitesniu
uz garsa reaktyviniu léktuvu ir uzklystate j laktiny kabina. Jas,
Zinoma, nemokétuméte valdyti léktuvo, bet tikrai nesunkiai
sutrukdytumeéte pilotui ir pridarytuméte bédos. Panasiai ir
jusy samoné negali valdyti kiino, bet gali sutrukdyti deramai
ji valdyti.

Susir@ipinimas, nerimas, baimé ir depresija trukdo norma-
liai funkcionuoti $irdziai, plau¢iams, skrandZiui ir Zarnynui.
Mediky bendruomené tik dabar pradeda pripazinti, kokios
rimtos yra vadinamosios su stresais susijusios ligos. Jas su-
kelia mintys, kurios sutrikdo harmoninga pasamonés darba.
Todél tokiomis valandélémis, kai fizikai ir protiskai jauciatés
sudirge, geriau atsigulkite, atsipalaiduokite ir pristabdykite
mastymo procesus. Pakalbékite su savo pasamone. Liepkite
jai ramiai, darniai ir tvarkingai testi savo veiklg. Pamatysite,
kad kainas vél ims normaliai funkcionuoti. Nepamirskite, kad
turite kalbéti su savo pasamone autoritetingai ir tvirtai. Ji at-
sakys jvykdydama jasy jsakyma.
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Kaip priversti pasamone dirbti jasy labui

Pirmiausia reikia suvokti, kad pasamoné dirba nuolat. Ji
yra veikli ir naktj, ir diena, nepaisant to, ar js jai darote jtaka.
Pasagmoné nuolat uzsiima jasy kano prieziara, bet sgmonin-
gai negalite nei pajausti, nei isgirsti sio tylaus vidinio proceso.
Jus turite rapintis sgmoningais dalykais, o ka veikia pasagmo-
né - ne jusy reikalas. Uzverskite savo sagmone graziais liukes-
¢iais ir kasdien galvokite tiktai apie mielus, teisingus, tikrus ir
harmoningus dalykus. Dabar i$ karto pradékite rapintis savo
samone ir Sirdies bei sielos gilumoje tvirtai tikékite tuo, kad
jasy pasamoneé nuolatos isreiskia, atkuria ir akivaizdziai paro-
do tai, ka jis paprastai galvojate.

Nepamirskite, vanduo jgyja vamzdzio, kuriuo jis teka, for-
ma. Gyvenimo principams, kurie prateka pro zemiskajj jasy
apvalkalg, formga suteikia kasdienés jasy mintys. Tvirtinkite,
kad gydomosios pasamonés jégos plista j jasy kiana ir atnesa
darng, sveikata, ramybe, dziaugsmga ir gausa. Galvokite apie
tai kaip apie gyva intelekta, mielg pakeleivj, sutikta kelyje.
Tvirtai tikékite, kad visa tai nesustabdomai teka per jasy ka-
na, gaivina, jus jkvepia ir praturtina. Sulauksite kaip tik tokiy
rezultaty. Tebinie jums pagal jasy tikéjima.

Gydomasis pasagmonés principas
atgaivina regos nervus

Viena garsiausiy gydomuyjy $ventykly pasaulyje yra Lurdas,
miestas pietvakariy Pranctzijoje. Lurdo medicinos departa-
mento archyvai yra perpildyti dosjé, kuriuose detaliai apraso-
mi autentiski atvejai, paprastai vadinami stebuklingu i$gijimu.
Vienas i$ daugelio pavyzdziy yra ponios Biré, aklos moters,
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kurios regos nervai buvo atrofavesi ir nenaudingji, istorija. Ap-
silankiusi Lurde ji atgavo regéjima. Keli daktarai, kurie tikrino
moters regéjima, nustaté, kad jos regos nervai ir toliau neveikia,
bet ji maté! Po ménesio dar kartg patikrinus akis buvo nusta-
tyta, kad jos regos organai jau funkcionuoja visiskai normaliai.

Esu tvirtai jsitikines, kad ponig Biré i§gydé ne $vento $alti-
nélio vanduo. Moterj isgydé jos pacios pasamoné, kuri surea-
gavo | jos tikéjima. Gydymo principams paklususi pasgmoné
émé veikti pagal minties pobtadj. Tikéjimas - tai mintis, nu-
grimzdusi j pasamone. Patikéti - tai priimti ka nors uz gryna
tiesg. Priimta mintis realizuojasi automatiskai.

Ponia Biré neabejotinai nuvyko j $ventyklg labai tikédama
ir su viltimi. Giliai $irdyje ji Zinojo, kad bus iSgydyta. Jos pa-
samoné atitinkamai sureagavo ir i$laisvino gydomasias jégas.
Pasamoné, kuri sukareé akj, tikrai gali atgaivinti apmirusj ner-
va. Tai, ka kuriantis principas sukaré, gali ir atkurti. Tebunie
jums pagal jusy tikéjimg.

Kaip perteikti pasamonei idéjg apie tobulg sveikata
Metodisty pastorius, su kuriuo susipazinau Johanesbur-
ge, Piety Afrikoje, man papasakojo, kaip jam pasisekeé jveikti
progresuojantj plauciy vézj. Jis pasirinko tokj buda: siunté j
pasamone mintis apie tobula sveikata.
Mano prasymu, pastorius smulkiai aprasé visa veiksmy ei-
gq ir atsiunté man. Tuojau ir jums perteiksiu jo mintis.

Keletq karty per dienq a$ pasistengdavau visiskai atsipalai-
duoti protiskai ir fiziskai. Atpalaiduodavau kting kalbéda-

mas tokius ZodZius:
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»Mano pédos atsipalaiduoja, mano kulksnys atsipalai-
duoja, mano kojos atsipalaiduoja, mano pilvo raumenys
atsipalaiduoja, mano $irdis ir plauciai atsipalaiduoja, visas
mano kunas atsipalaiduoja.”

Po kokiy penkiy minuciy pasinerdavau j mieguistg,
snaudulingq buseng. Tada imdavau teigti:

»Dievo tobulumas dabar reiskiasi per mane. Mano
pasqmone persmelkia mintis apie tobulq sveikatq. Mano
atvaizdas, kurj sukiré Dievas, yra tobulas, ir pasqgmoné
idealiai atkuria mano kiing pagal tobulq atvaizdg, kurj su-
kuré Dievas.”

Sis pastorius isgijo stebuklingai. Jis panaudojo labai pa-
prasta ir veiksmingg metoda, kuriuo pasamonei galima per-
teikti mintj apie tobulg sveikata.

[teigti pasamonei mintj apie gera sveikata galima ir kitu ba-
du: metodiskai ir sistemingai kurti vaizdinius. Liepiau vienam
vyrui, kuris sirgo funkciniu paralyZiumi, sukurti vaizduotéje
rys$ky paveiksla, kaip jis vaikstinéja po savo biura, liecia raso-
majj stala, atsakinéja j telefono skambucius ir daro daugybe
kity dalyky, kuriuos daryty, jeigu pasveikty. Paaiskinau jam,
kad $iuos issigalvotus vaizdus apie puikia sveikata turi perimti
jo pasamoneé.

Jis labai nuosirdziai jsitrauké j vaidmenj. Galima sakyti,
grizo dirbti i biura. Jis Zinojo, kad siunc¢ia pasamonei konkre-
¢ig ir tikslia medziaga, su kuria ji dirba toliau. Pasagmoné veiké
kaip juosta, kurioje buvo fiksuojami vaizdai.

Vyriskis sistemingai ir intensyviai karé vaizdinius keleta
savaiciy. Pagaliau vieng dieng telefonas suskambo tuo metu,
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kai kambaryje nieko nebuvo. Telefonas stovéjo per dvylika pé-
du nuo jo lovos. Nepaisant to, jis sugebéjo atsiliepti. Nuo tos
valandos paralyzius jo nebekamavo. Gydomoji pasgmonés ga-
lia priémé jo vaizdinius ir pradéjo gydymo procesa.

Sio vyro negalia blokavo smegeny siun¢iamus nervinius
impulsus ir trukdé jiems pasiekti kojas. Todél jis negaléjo
vaikscioti. Kai vyriskis visg savo démesj nukreipé  vidine gy-
domaja galia, jégos grizo ir jis vél galéjo vaikscioti.

Visa, ko tikédami melsite, gausite.
MT 21, 22

VERTA JSIMINTI

. Pasamoné kontroliuoja visus gyvybinius kiino procesus
ir zino, kaip i$spresti visas problemas.

. Prie$ uzmigdami perduokite pasgmonei konkrety pra-
$yma ir patys jsitikinkite, kokiy stebuklingy galiy ji turi.

. Viskas, ka jus jteigsite savo pasamonei, materializuosis
erdveés ekrane kaip salygos, iSgyvenimai ir jvykiai. Todél
turite labai gerai pasverti visas mintis ir idéjas, kurios
jums ateina j galva.

. Veiksmo ir atoveiksmio désnis yra universalus. Jasy
mintis - tai veiksmas, o nesamoninga pasamonés reakcija
j mintj - atoveiksmis. Kontroliuokite savo mintis!

. Neviltis apima tada, kai neissipildo troskimai. Jeigu jas
patys darysite kliatis, delsite ir sunkinsite padétj, jasy pa-
samoné sureaguos atitinkamai. Taip jas atsistosite skersai
kelio savo paciy gerovei.

. Gyvenimo principas turi tekéti nevarzomai. Maitinkite
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savo pasamone mintimis apie darng, sveikatg bei ramybe,
ir visos jusy kano funkcijos normalizuosis.

. Nuolat tikékités tik paties geriausio, o pasamoné tiks-
liai atkurs tai, ka jus kasdien galvojate.

. [sivaizduokite, kad jasy problema issispres ir baigsis
laimingai, pajauskite laiméjimo virpulj, nes tai, ka jsivaiz-
duosite ir jausite, jisy pasamoné priims ir jgyvendins.

. Turite samoningai tvirtinti: ,Tikiu, kad pasagmonés ga-
lia, kuri jkvépé man $j norg, per mane jj ir i$pildys.“ Taip
i$spresite visus konfliktus.

Isivaizduokite, kaip jusy troskimas issipildo, i$ tikryjy
tai pajauskite. Apgalvokite viskq iki galo ir neabejotinai
sulauksite rezultaty.



11 Pasamoné kaip partneris

kelyje j sekme

TIKRAJA SEKME GALIMA PAVADINTI Zmogaus
mokéjima gyventi. Ilgas, ramus, kupinas dziaugsmo ir laimés
periodas $ioje Zeméje gali buti pavadintas sékmingu.

Amzinoji $iy vertybiy iSraiska - tai amzinasis gyvenimas,
apie kurj kalbéjo Jézus. Tikrosios gyvenimo vertybés, kaip
antai: ramybé, harmonija, saziningumas, saugumas ir laimé
yra neapciuopiamos. Jos kyla i§ paciy Zzmogaus sielos gelmiy.
Medituojant apie $ias kategorijas, dangiskieji turtai pripildo
musy pasamone.

Tai ta vieta, kur

...nei kandys, nei rudys neéda,
kur vagys nejsilauzia ir nevagia...
MT 6, 20

Trys Zingsniai j sékme
Svarbiausia i$siaiskinti, kg jas mégstate daryti, ir pradéti

tai daryti. Tai pirmas Zingsnis j sékme. Jeigu nemégstate savo
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darbo, niekaip neapgausite saves, kad sékmingai pasirinko-
te profesija, nors visas pasaulis ir tvirtinty, kad jums puikiai
klojasi. Kai darbas patinka, dirbame su ugnele. Jeigu kas nors
tikruoju savo pasaukimu laiko psichiatrija, jam neuZtenka
gauti diplomg ir pakabinti jj ant sienos. Jis ir toliau gilinasi j
savo sritj, vazinéja j konferencijas, studijuoja psichika bei jos
funkcijas, lankosi kitose klinikose ir varto naujausius mokslo
zurnalus. Kitaip sakant, stengiasi neatsilikti ir laiku suzinoti
apie pazangiausius metodus, kaip palengvinti Zzmoniy kan-
Cias, nes pacienty interesai jam yra svarbiausi.

Taciau kas, jeigu skaitote $iuos Zodzius ir galvojate: ,Negaliu
Zengti pirmo zingsnio, nes nezinau, kuo a$ noriu uzsiimti. I$
kur, po galais, galiu Zinoti, koks yra tikrasis mano pasaukimas?“

Jeigu esate tokioje situacijoje, melskite patarimo $iais Zo-
dziais:

Begalinis pasgmonés intelektas padés man susirasti tikrgjq
vietq gyvenime.

Ramiai, jsitikine, jausmingai kartokite $ia malda. Jeigu at-
kakliai tikeésite ir neabejosite, sulauksite atsakymo, intuityviai
pajausite, kuria kryptimi pasukti. Jus apims aiski nuojauta ir
uzlies vidiné ramybé.

Toliau reikia specializuotis kokioje nors konkrecioje vei-
klos srityje ir pasistengti visus pranokti. Tai antras zingsnis j
sékme. Tarkim, studentas pasirenka chemiko profesija. Jis gali
jsigilinti j vieng i$ daugelio $io mokslo $aky ir visa savo laika
bei démes;j skirti pasirinktai specialybei. Jo entuziazmas tu-
réty suzadinti norg suzinoti viska, kas tik yra prieinama apie
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ji dominancia sritj; jeigu pasitaikyty galimybé, studentas su-
kaupty daugiau ziniy uz visus kitus. Jaunuolis turéty aistrin-
gai dométis savo darbu, degti noru panaudoti jgytas Zinias ir
pasitarnauti visuomenei.

Jis pranoksta jus visus, leiskite jam tapti jusy tarnu. Tokia
galvosena i$ esmés skiriasi nuo pozitrio zmogaus, kuris te-
nori uzsidirbti pragyvenimui ar kaip nors pramisti. Turéti ka
pavalgyti néra tikroji sékmé. Zmoniy siekiai turi biti kilnes-
ni, tauresni ir altruisti$kesni. Reikia pasitarnauti kitiems, taigi
elgtis pasiaukojamai.

Treciasis Zingsnis yra pats svarbiausias. [sitikinkite, kad pa-
sirinkta veikla yra naudinga ne vien tik jums. Jasy troskimas
neturi bati savanaudiskas. Jis turi duoti naudos Zzmonijai. Turi
susiformuoti tam tikras tobulas marsrutas. Kitaip sakant, jasy
idéja turi nesti laime ir naudg visuomenei. Tada ji sugrjs$ pas
jus su dar didesne nauda ir gausybe palaiminimy. Jeigu dirba-
te tik savo paties labui, sutrumpinate $j svarby marsruta. Gal-
bat kurj laikg jums ir seksis, bet dél tokio trumparegiskumo
laikui bégant jus gali prislégti nepritekliai ar ligos.

Tikros sékmés matas

Jas galite suabejoti: ,O kaipgi tas vyrukas, kurj maciau per
televizija? Tasai, kuris neaiskiais budais uzdirbo $imtus mili-
jony doleriy i§ prekybos akcijomis? Dar nemaciau Zmogaus,
kuriam taip sektysi, ir nemanau, kad jam bent kiek rapi pa-
déti zmonijai.“

Tokie atvejai pernelyg dazni, bet neturétume daryti skubo-
ty i$vady, kodél taip yra. Gali pasirodyti, kad kurj laikg kam
nors puikiai sekasi, bet apgaule gauti pinigai daznai neuzsiba-
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na pas nesazininga Seimininka. O jei ir uzsibiina, tai vis tiek
vogdami i§ kity apvagiame save. Nepritekliy ir apribojimy
nuotaika, kuri nulemia musy elgesj, randa ir kity iSraiskos
btdy: ji paveikia misy sveikatg, Seimos gyvenima, santykius
su aplinkiniais.

Tai, ka galvojame ir jauc¢iame, mes sukuriame. Sukuriame
tai, kuo tikime. Kad ir kokius turtus nesaziningu darbu su-
sikrauty zmogus, sékmé jo nelydi. Apie kokia sékme galima
kalbéti, jeigu néra dvasios ramybés? Kokia nauda i$ sukaup-
ty turty, jeigu jy savininkas negali miegoti naktimis, serga ar
jauciasi kaltas?

Kadaise Londone susipazinau su uzkietéjusiu nusikaltéliu,
kuris pasigyré man keletu savo ,Zygdarbiy“ Jis sukaupé ne-
mazai turto, todél leido sau skendéti prabangoje savo name
Londono uZmiestyje ir vasarnamyje Prancazijoje. Taip, pra-
bangoje, bet ne ramybéje. Jis gyveno nuolatinéje baiméje, kad
Skotland Jardas jj are$tuos. VargSelj kamavo begalé vidiniy
negalavimy, kuriuos neabejotinai sukélé nuolatiniai nuoggs-
tavimai ir sazinés grauzatis. Pats Zinojo, kad blogai pasielgé,
todél stiprus kaltés jausmas uztrauké jam jvairiausiy nema-
lonumy.

Véliau teko girdéti, kad vyrukas savo noru kreipési  policija
ir sédo | kaléjima atlikti bausmeés. Kai grjzo j laisve, kreipé-
si | psichologa bei dvasininka pagalbos ir tapo visiskai kitu
Zmogumi. Susirado darbg ir gyveno kaip saziningas, jstaty-
mus gerbiantis pilietis. Atrado mégstama uZsiémima ir jauteési
laimingas.

Zmogus, kuriam sekasi, mégsta savo darba ir gyvena vi-
savertj gyvenima. Sékmé priklauso nuo tauresniy dalyky, ne
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vien tik nuo dideliy turty. Sékmés numylétinis yra toks Zmo-
gus, kuris turi gily psichologinj ir dvasinj supratima. Dauge-
liui sumaniy siandienos verslo lyderiy sékme atnesa teisingas
pasamonés galiy naudojimas. Jie yra iSlavine gebéjima vaiz-
duotéje pamatyti busima projekta, tarsi jis jau buty jgyven-
dintas. Svarbiausia pamatyti ir pajausti, kaip malda issipildo,
tada pasamoné ja realizuoja. Jeigu aiskiai jsivaizduosite savo
tiksla, stebukladaré pasamoné apripins jus viskuo, ko reikia,
ir net nesuzinosite, kaip ji tai padaré.

Kalbant apie tris zingsnius j sékme, negalima pamirsti
esminés vidiniy kuriamyjy jégy galios. Kad ir kaip jus siek-
tuméte laimeés, kiekvienu Zingsniu i$provokuojate energijos
iSkrovas. Jiis mastote karybingai.

Tebtuinie jums, kaip tikite.
MrT 9, 29

Kai tik jsisqmoninsite, kad turite didziuliy vidiniy galiy
ir esate pajégis jgyvendinti visus savo troskimus, jus apims
pasitikéjimo ir ramybés jausmas. Nesvarbu, kokia veikla uz-
siimate, pirmiausia turite perprasti pasgmonés désnius. Kai
iSmoksite naudotis savo proto galiomis, save ireiksti ir dziu-
ginti aplinkinius talentais, galésite buti tikri, kad esate kelyje
j tikraja laime. Jeigu paisote Dievo reikaly ar bent i$ dalies jais
rapinatés, Dievas jumis taip pat pasiraipins, tokia jau jo pri-
gimtis. Taigi kas i$drjsty mesti jums i$§ukj? Turint tokj supra-
timg, nei danguje, nei Zeméje neatsirasty jégy, kurios pajégty
uzkirsti jums kelia j laime.
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Kaip jis ijgyvendino savo svajone

Holivude susipazinau su aktoriumi, kurio pavardé tikriau-
siai gerai zZinoma kiekvienam nuolatiniam kino ar televizijos
meégéjui. Jis papasakojo man, kad uzaugo mazoje fermerio
sodyboje JAV centrinéje dalyje. Jo Seima vertési labai sunkiai.
Vienintelé vaikino pramoga buvo senas nespalvoto vaizdo te-
levizorius, kuris vargais negalais rodydavo du kanalus. Tac¢iau
tai netrukdé jam svajoti, kad bus aktorius. Si svajoné niekaip
nedavé jam ramybes.

yPlusédamas laukuose, - prisiminé jis, - arba gindamas
karves atgal j aptvarg visg laika jsivaizduodavau, kad matau
savo vardg, didelémis raidémis uzrasyta didziyjy kino teatry
afisose. Galédavau jzitreéti kiekvieng detale — gerbéjy minias,
zurnalistus, besiverzian¢ius paimti i§ manes interviu. Puose-
léjau $ig svajone mety metus. Galy gale palikau namus. I$va-
ziavau j Los Andzelg ir jsidarbinau filmy bei TV laidy statistu.
Netrukus gavau pirma pagrindinj vaidmenj. Premjeros vakara
nuvaziavau j teatrg ir ko nenualpau. I$vydau nutvieksta savo
vardg, minia ir naujieny reporterius. Viskas atrodé kaip ma-
no vaikystés svajonése. A$ geriau uz visus suprantu, kaip laki
vaizduoté gali atnesti sékme.*

Jos svajoniy vaistiné virto realybe

Pries§ keleta mety man teko susipazinti su jauna vaistininke,
vardu Marija S. Ji dirbo didelio parduotuviy tinklo vaistinéje,
recepty skyriuje. Viena dieng, kol ji i$rasinéjo man recepta,
éméme $nekudiuotis. Uzklausiau, kaip jai patinka darbas.

»O, labai, - atsaké ji. - Atlyginimo man uztenka, su darbu
susidoroju puikiai, be to, kompanija turi gera pelno padaliji-
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mo programa. Jeigu pasiseks, galésiu iseiti j pensija, kai dar
busiu pakankamai jauna, kad galéc¢iau dziaugtis gyvenimu.”

Kurj laika patyléjau. Tada paklausiau: ,Ar vaikystéje taip
ir jsivaizdavote savo ateitj, kai nusprendéte, kad norite bati
vaistininké?*

Jos veidg aptemdé susirapinimo $esélis. ,Na, ne, — atsakeé
ji. — Ne visai taip. Visada jsivaizduodavau, kad turésiu nuosava
vaistine. Regédavau, kaip zingsniuoju gatve, o Zmonés labinasi
su manimi ir $aukia vardu. A$ taip pat visus pazjstu, nes esu ju
vaistininké. Tikriausiai pagalvosite, kad esu keistuolé, bet sva-
jodavau netgi apie tai, kaip tévai ikvie¢ia mane vidury nakties,
nes serga jy vaikas. Uzsimetu drabuzius tiesiog ant pizamos ir
bégu j vaistine, kad parduociau jiems reikalingy vaisty. Turbat
nelabai panasu j darbg nuo devyniy iki penkiy uz prekystalio
nuos$aliausiame didZiulés parduotuvés kampe, ar ne?*

yTikrai ne, - sutikau. - Tac¢iau kodél nejgyvendinate savo
svajonés? Negi nesijaustuméte laimingesné ir darbingesné?
Atmerkite akis. Meskite §j darba. [kurkite savo vaistine.

,Negaliu, - ji papurté galva. — Tam reikia daug pinigy, o
mes vos pratempiam nuo algos iki algos.”

Atsakydamas j tai, pasidalijau su ja nuostabia tiesa: jeigu
jinai né per plauka nesuabejos savo sumanymo tikrumu, jis
taps realybe. Tada papasakojau jai dar $j bei tg apie pasamonés
galimybes. Moteris netruko suprasti, kad jeigu jai pasisekty
ipirsti savo pasamonei aiskia ir konkrecia idéja, vidinés jégos
kaip nors j3 jgyvendinty.

Marija pradéjo kurti vaizdinius, kaip dirba nuosavoje vais-
tinéje. Mintyse iSrikiuodavo buteliukus, paruostus isduoti
vaistus ir jsivaizduodavo, kaip laukia klienty, tarp kuriy bu-
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vo nemazai jos kaimyny ir draugy. Dar ji vizualizavo didziulj
saskaitos likutj banke. Svajodavo, kaip dirba $ioje jsivaizduo-
jamoje vaistinéje. sigyveno j vaidmen] tarsi gera aktoré. El-
kis, kaip a$, ir busi as. Moteris atsidéjusi i$ visos $irdies elgési,
gyveno, judéjo ir apsimetinéjo, kad ji yra vaistinés savininke.

Po keleriy mety Marija parasé man laiska ir papasakojo,
kaip pasikeité jos gyvenimas po miuisy pokalbio. Vaistiné, ku-
rioje ji dirbo, bankrutavo, nes neatlaiké konkurencijos su nau-
jame parduotuviy rajone atsidariusia didesne vaistine. Mote-
ris jsidarbino dideléje vaisty kompanijoje keliaujancia atstove,
ji aptarnavo teritorija, apimancia keleta valstijy.

Vieng dieng darbo reikalais Marija uzsuko j maza miestelj
vakariniame teritorijos pakrastyje. Miestelyje buvo tiktai vie-
navaistiné. Moteris lankési ¢ia pirma karta, bet vos tik jZengu-
si pro duris i$ karto jg atpazino. Tai buvo ta pati vaistiné, kurig
ji taip ryskiai piesé savo vaizduotéje.

Apstulbusi papasakojo pagyvenusiam vaistinés savininkui
apie §j stebinantj sutapima. Vaistininkas savo ruoztu taip pat
isliejo $irdj, kad jau seniai galvojo iSeiti | pensija, bet nenoré-
jo parduoti vienai didelei bendrovei vaistinés, kuri priklausé
trims jy Seimos kartoms.

Po neilgos diskusijos savininkas pasialé paskolinti Marijai
pinigy, kad $i nusipirkty vaistine. Ji galés grazinti paskolg i$
pajamy, kurias duos verslas. Jauna moteris persikrausté su
$eima j miestelj ir netrukus galéjo grynaisiais sumokéti dalj
kainos uz seng namg, nuo kurio vaistine buvo galima pasiekti
pésc¢iomis. Dabar, kai Marija rytais Zingsniuoja j darba, kie-
kvienas sutiktasis su ja pasisveikina ir kreipiasi vardu. Zmonés
ja paZjsta, nes ji yra jy vaistininke.
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Isidémékite, dékinga Sirdis visada arciau visatos turty.

Padidinkite apyvartq be perstojo kartodami $j teiginj:
,Kiekvienq dienq mano apyvarta vis geréja; as$ kiekvieng
dieng darau pazangq, progresuoju ir turtéju.”

Daugiau nepasirasinékite tusciy cekiy kartodami: ,Viskq
galima padaryti, tik reikia pinigy“, ,Neturiu uz kq“ir taip
toliau. Tokie teiginiai tik dar giliau gramzdina jus | skurdg.

Pasamoné ir verslas

Prie$ kelerius metus grupei verslininky skai¢iau paskaitas
apie vaizduotés ir pasagmoneés galimybes. Déstydamas kursa
papasakojau, kaip i$mintingai savo pasamone pasitelkdavo
didysis vokie¢iy poetas Gété, kai susidurdavo su sunkumais ar
jkliidavo j keblig padétj.

Kaip raso Gétés biografai, jis praleisdavo istisas valandas,
patylomis rutuliodamas i$galvotus pokalbius. Apsimesdavo,
kad priesais jj sédi vienas i$ jo draugy ir teisingai atsakinéja.
Kitaip sakant, jeigu poetui pariipdavo koks nors klausimas, jis
jsivaizduodavo, kaip biciulis duoda jam teisingg ar tinkama
atsakyma, gestikuliuodamas ir tardamas Zodzius jprastu bal-
so tonu. Jis pasistengdavo, kad jsivaizduojama scena atrodyty
kuo tikroviskiau ir gyviau.

Kartu su kitais Zmonémis $ios paskaitos klausési viena jau-
na birzos tarpininké. Ji nusprendé iSbandyti Gétés metoda.
Mergina mintyse uzmezgé pokalbius su multimilijonieriumi
investuotoju, kuris jg pazinojo ir karta netgi pagyré uz protin-
gai ir teisingai rekomenduotas akcijas. Ji tol repetavo §j jsivaiz-
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duojama dialoga, kol psichologiskai jj uzfiksavo kaip tam tikra
jsitikinima savo galvoje.

Vidiniai pokalbiai ir kontroliuojamos fantazijos, Zinoma,
sutapo su jos siekiu padéti uzsakovams protingai investuo-
ti. Tai buvo pagrindinis tarpininkés gyvenimo tikslas - kurti
pelna savo klientams ir stebéti, kaip iSmintingi jos patarimai
padeda jiems suklestéti finansigkai. Mergina iki $iol kreipia-
si | pasamone visais verslo klausimais ir yra puiki specialisté.
Neseniai garsus finansinis Zurnalas i§spausdino jos interviu.

Paauglys sékmingai i$sisuko nuo nesékmiy

Sesiolikmetis Todas M. pasiguodé: ,Man niekas nesiseka.
Nesuprantu, kodél. Tikriausiai esu kvailas, ir tiek. Gal man
paciam iSeiti i$ mokyklos, kol manes dar nei$meté uz nepa-
Zanguma?“

Kai dar siek tiek pasikalbéjome, supratau, kad Todas tu-
réjo viena trakuma - netinkama poziarj. Jis buvo abejingas
mokslams ir griezé dantj ant mokytojy bei bendramoksliy.
Pamokiau jj, kaip naudotis pasgmone, kad imty geriau sek-
tis mokslai. Berniukas keletg karty per dieng pradéjo tvirtinti
tam tikras tiesas, tiksliau, vakare pries$ pat miega ir ka tik pra-
budes i$ ryto. Kaip jau zinome, tai geriausias laikas paveikti
pasamone.

Stai ka jis kalbédavo:

AS$ suprantu, kad pasgmoné yra atminties saugykla. Joje
laikoma viskas, kq as perskaitau ir isgirstu is mokytojy. Tu-
riu absoliuciq atmintj ir galiu ja naudotis, kai man reikia.
Begalinis pasqgmoneés intelektas visada primins man tai,
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kq turésiu Zinoti per visus laikomus egzaminus, tiek rastu,
tiek ZodZiu. Spinduliuoju meile ir draugiskai sutariu su vi-
sais mokytojais ir bendraklasiais. NuosirdZiai linkiu jiems
geros kloties ir visa ko geriausio.

Dabar Todas mégaujasi tokia laime, apie kurig anks¢iau net
nesvajojo. Jis mokosi vienais desimtukais. Berniukas niekada
nepamirs$ta pafantazuoti, kaip mokytojai ir tévai sveikina jj su
mokslo laiméjimais.

Kaip sékmingai pirkti ir parduoti

Pirkdami arba parduodami nepamirskite, kad jasy sgmoné
veikia kaip starteris, o pasgmoné - kaip variklis. Kad variklis
galéty atlikti savo darba, reikia jj uzvesti. Sgmoné pazadina
pasamonés galias.

Pirmas zingsnis, ruo$iantis persiysti konkrety troskima,
idéja ar jsivaizdavima i pasamonés klodus, - atsipalaiduoti,
,i$jungti“ démesj, nutilti ir nusiraminti. Jeigu jausités ramas,
nejsitempe ir taikas, pasaliné medziaga bei klaidingos idéjos
netrukdys protui absorbuoti jasy ideala. Be to, ramiai, pasy-
viai ir imliai nusiteikus, visi$kai atslagsta jtampa.

Antras zingsnis. Pradékite kurti tikroviskus vaizdinius apie
trok$tama pabaigg. Pavyzdziui, tikriausiai svajojate nusipirkti
nama. Atsipalaiduokite ir kartokite tai, kas parasyta:

Begalinis pasgmoneés intelektas yra visagalis. Jis suras man
idealy namgq, kuris atitiks visus mano reikalavimus ir kurj
galésiu jpirkti. Dabar perduodu sj prasymgq savo pasgmo-
nei. Neabejoju, kad ji jgyvendins mano norq. Perduodu
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savo pageidavimag tvirtai tikédamas ir pasitikédamas tarsi
ukininkas, kuris atiduoda Zemei séklq, aklai pasitikédamas
augimo désniais.

Atsakyma j savo malda galite aptikti laikras¢io skelbime
arba isgirsti i$ draugo lapy. Gali bati ir taip, kad nuojauta jus
tiesiog nuves prie i§svajoto namo. Yra daugybé budy, kuriais
galima sulaukti atsako j malda. Svarbiausia zinoti, kad atsa-
kymas visada ateis, su salyga, kad pasitikésite savo pasamone.
Dél to galite bati ramds.

Sakykim, kad jums rapi ne nusipirkti, o parduoti nama, zZe-
me ar kokj kita turta. Tas pats pasitikéjimas begaliniu pasgmo-
nés intelektu padés jums surasti, ko ieskote. Kai ruosiausi par-
duoti savo nama Los AndZele, pasirinkau metoda, kuriuo dabar
naudojasi daugybé nekilnojamojo turto agenty, su kuriais teko
pabendrauti, ir dZiaugiasi akivaizdZiais bei greitais rezultatais.

Ant pievelés priesais namga pastaciau stenda su uzrasu ,Par-
duoda savininkas® Tg patj vakarg eidamas miegoti paklausiau
saves: ,Gerai, rasi pirkéja savo namui, o ka veiksi paskui?* Ir at-
sakiau: ,Nuimsiu uzrasa ,Parduodama”“ ir iSmesiu j $iukslyna.”

Vidiniame minc¢iy ekrane persukau detaly scenarijy. Pa-
émiau stenda, pakéliau jj nuo Zemés, uzsimeciau ant peties
ir nunesiau prie $iuksliy konteineriy uz namo. Nusveites jj i
atlieky krava, tariau: ,Acit uz pagalbg, bet daugiau jos man
nereikés!*

Uzmigau, jausdamas gily vidinj pasitenkinima, nes buvau
tikras, kad reikalas baigtas. Kita diena pirkéjas sumokéjo man
rankpinigius ir paragino: ,Gali iSmesti $itg stendg, daugiau tau
jo neprireiks.”
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Paklausiau jo patarimo. Pakéliau stendg ir nunesiau j $iuks-
liy konteinerj. ISorinis veiksmas sutapo su vidiniu. Tai nieko
naujo. Kaip viduje, taip ir iSoréje. Kitaip sakant, pasagmonéje
jrasytas vaizdas parodomas objektyviame gyvenimo ekrane.
[Soré atspindi vidy. Vidiné veikla paskatina iSorine veikla.

Yra dar vienas efektyvus metodas, kuris padeda parduoti
namus, Zeme ar bet kokj kita turta. Tyliai, ramiai, jsijaute tvir-
tinkite:

Begalinis intelektas suras man tokj namo pirkéjq, kuriam
jis patiks ir kuris puikiai jame jsikurs. Sj mogy pas mane
atves kirybiskas mano pasgmoneés intelektas, kuris nie-
kada neklysta. Pirkéjas gali domeétis ir kitais namais, bet
maniskis yra vienintelis, kurio jis uzZsimanys ir nusipirks,
nes jam padés issirinkti jo begalinis vidinis intelektas. Zi-
nau, kad tai tinkamas pirkéjas, tinkamas laikas ir tinkama
kaina. Viskas, kas susije su namu, yra tinkama. Vidinés
pasgmonés sroveés dabar aktyviai iesko pirkéjo ir suves mus
Dievo nurodymu. Zinau, kad taip ir bus.

Niekada nepamirskite, kad tai, ko ieskote jas, iesko ir jasy.
Kai tik uzsimanysite parduoti nama ar kita nuosavybe, visada
atsiras zmogus, kuriam reikés jasy sitlomo turto. Tinkamai
iSnaudodami savo pasamonés galias pirksite ir parduosite ne-
varzomi konkurencijos ir nerimo.

Kaip jai pasiseké gauti, ko noréjo
Viena jauna moteris, vardu Margarita T., reguliariai lan-

kydavo mano paskaitas ir kursus. Ji gyveno tokioje vietoje,
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